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Practicas

Unidad de Conocimiento

Practicas lll. Dietoterapia Pediatrica y del Adulto Mayor

Semestre

60

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas de alimentacién, nutricion; dietoterapia en el adulto mayor, pediatria y
geriatria en todos los niveles de atencion en instituciones publicas, privadas y organizaciones no gubernamentales, con el
fin de que el alumno contraste, interprete y proponga soluciones considerando el componente ético en su

quehacer profesional.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : - Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (hrs)
L Computadora
Exposicion
Encuadre : .
Indicar normas y criterios de Cafdn
. . evaluacion del curso 13/abr/2026 2
Presentacion de temario vy Sy
formas de evaluacion Aplicacion del Examen Internet
Diagnostico escrito.
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Investigacién por parte de los Voz
alumnos
Pizarron
Presentacion e introduccion
al curso
1.1. Evaluacién diagnéstica Computadora
1.2. Revisién del programa
académico Canon
1.3. Contenido del curso _
1.4. Evaluacion del curso Expos.|C|or.1’ Internet
15 Lineamientos del report Investigacién por parte de los 13/abr/2026 2
5. porte
Y alumnos
de practicas Voz
1.6. Introduccién
1.7 Proceso salud Pizarrén
enfermedad
1.8 . Normas oficiales
o Voz
Enfermedades mas | Investigacion
comunes en pediatria Exposicion =
21. Andlisis de las | Creatividad Cafion
condiciones que presenta el | Elaboracién de material Pizarrén
nino enfermo. didactico 20/abr/2026 4
2.2. Consenso de patologias | Elaboracién de historia clinica
Computadora

mas comunes en pediatria.
2.3. Evaluacion del estado de
nutriciéon en nifos

Elaboracion de prontuario con
puntos importantes de cada
patologia

Libros o articulos de
consulta
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2.4. Disefio de una historia

clinica
evaluaciéon del estado
nutriciéon en nifos.
2. 5. Elaboracién de
prontuario
recomendaciones
alimentacion y nutricion
diferentes patologia como:

2.5.1. Diarrea

2.5.2. ERGE

2.5.3. Alergias

nutrioldgica  para

de

un
de
en
en

e

intolerancias alimentarias

2.5.4. Desnutricion
2.5.5. Obesidad
2.5.6. Diabetes

2.5.7. Insuficiencia renal

cronica
2.5.8. Cancer
2.5.9. Prematuro

2.5.10. Elaboracién de un

folleto, triptico.

2.5.11. Disefio de una

platica con

material

didactico dirigido a los

cuidadores y
alimentadores.

Disenio de una platica con
material didactico dirigido a los

cuidadores y alimentadores

Elaboracion de un folleto,

triptico.

Internet

Materia prima para
material didactico
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3. Grupos especiales
3.1. Nifio quemado, con Voz
sindrome de Down, paralisis
cerebral o Cafidn
3.2. Aspectos | Investigacion
biopsicosocigles de este Expo§igién Pizarrén
grupo especial. Creatividad
3.2.1. Disefio de una historia | Elaboracion de material c

o e e omputadora

clinica  nutriolégica  para | didactico
evaluacion del estado de | Elaboracion de historia clinica . , 27/abr/2026 4
nutricibn adaptada a nifios | y guia de autocuidado Libros o articulos de
con caracteristicas. Disefo de una platica con consulta
3.2.2. Elaboracion de una | material didactico dirigido a los
Guia de autocuidado. cuidadores y alimentadores Internet
3.2.3. Disefio de una platica o
con material didactico dirigido Materia prima para
a |os Cuidadores y material didactico
alimentadores.

4. Adulto mayor Investigacion Voz
4.1. Elaboracion de una | Exposicidon
encuesta o entrevista directa | Creatividad Canon
adecuada a este grupo de | Elaboracién de material
edad. didéctico Pizarrén 04/may/2026 4
4.2. Disefio de una historia | Elaboracién de historia clinica
clinica  nutriolégica  para | nutrioldégica para evaluacién Computadora
evaluacion del estado de | del estado de nutricion
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nutricion adaptada a los
adultos mayores.

4.3. Construccion de un
catdlogo de necesidades
reales con base a |la

observacion.
4.4. Platica dirigida a adultos
mayores sobre las

caracteristicas fisioldgicas de
su enfermedad y a cuidadores
o alimentadores sobre la

Elaboracién de platica dirigida
a adultos mayores

Libros o articulos de
consulta

Internet

Materia prima para
material didactico

alimentacion
5. Recomendaciones finales
. . Voz
5.1. Autorizacion de material . . Cand
didactico Retroqllmentamon .anop
. Exposicion Pizarrén 11/may/2026 4
5.2. Recomendaciones
Computadora
generales.
Voz
6. Sesiones de Practica Emplear lo trabajado en clase Material didactico 18/m§ay/2026 al 8
12/jun/2026
Evaluacion final Primer ificaci
uac Calificaciones Voz 15/jun/2026 1
Ordinario Lista de asistencia
Retroalimentacion a los | Calificaciones .
Voz 15/jun/2026 1

alumnos.

Lista de asistencia
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Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Aplicacién de examen escrito.

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

XX XX

AN AN AN AN S SN
~_—— — ~—~ —

40% Material Elaborado

55% 10% Exposicion
5% Evaluacién de sede
40% 40% Reporte de practicas

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutriologia médica. Casanueva, Esther Kaufer-Horwitz,
Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro (ed.). Médica
Panamericana. 2001

Manual: Manual de dietas normales y terapéuticas: los alimentos
en la salud y en la enfermedad. Pérez Lizaur Ana Bertha Marvan
Laborde, Leticia. La Prensa Médica Mexicana. 2005

Libro: Nutricion y dietoterapia de Krause. Mahan, Kathleen Escott-
Stump, Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana. 2001

1. Liliana Landino Meléndez N.D. Nutridatos. Manual de
Nutricion Clinica. Health Book's. 2016

2. Suverza Araceli, Haua Karime. El ABCD de la Evaluacion del
Estado de Nutricion. México: McGraw Hill. 2010

3. Bueno, M. Sarria, A. Pérez-Gonzalez, J. M. Nutricidon en
pediatria. Ergon. 2003

4. Madrazo de la Garza, J. A. Nutricion y gastroenterologia
pediatrica. Mc Graw Hill. 2013

5. Mataix V.J. Nutricion y Alimentacién Humana. Océano 2005.
Barcelona, Espana. 2005

6. Shils M et al. Nutricién en Salud y Enfermedad. Mc. Graw Hill.
Interamericana. México 2002

7. NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA3-2012, Asistencia
social. Prestacion de servicios de asistencia social a adultos y
adultos mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad.

8. NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocion y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

ME. Adriana Lopez Bautista

19/dic/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




